
部名 顧問名 期日 時間 集合・実施場所 持ち物・雨天時等 近年の主な成績

硬式野球
佐々木
井出

11月21日(日)  13:30～15:00 グランド

ユニフォ－ム(無ければジャージ可)
帽子・グラブ・スパイク,飲み物
＜雨天時＞
校舎内で実施。体育館履き持参

R元　西東京大会ベスト３２

男子
バスケットボール

上原 体育館 運動着（バスパン等）・シューズ・飲み物
H30　新人戦第２支部ベスト１６
R元　インターハイ予選　都ベスト６４

女子
バスケットボール

佐藤
12月11日(土)
12月18日(土)
12月25日(土)

 9:00～12:00又は
13:00～16:00
時間についてはお問い合わせ
ください

体育館、
職員玄関（事務室前）

運動着・バスケットシュ－ズ
飲み物・タオル等

R元　インターハイ予選東京都ベスト６４

陸上競技
原田
三國

11月13日(土)
上記他随時 9：00～11:00

グランド
タータン走路

活動できる服装、シューズ
＜雨天時＞
屋内用運動靴

R2　 関東選抜新人大会出場（女子棒高跳）
R3　 関東大会出場（男子棒高跳、女子円盤投げ）
　　 関東選抜新人大会出場予定（女子走り高跳）

サッカー

沢辺
白木

久保田

グランド
＜雨天時＞
校舎内

サッカーのできる服装
サッカーシューズ・スネ当て
ランニングシューズ(内・外用)
雨天時は校内での活動となります

H30　関東大会都大会ベスト32
　　 拓大杯準優勝

剣道
橋爪
黒木

10月23日(土)
11月13日(土)
上記他随時

 9:30～12:30 剣道場 剣道着・水筒・汗拭き・タオル・竹刀
R3 　関東大会出場（女子団体）※東京都6位
     東京都ベスト16（男子団体）

男子
バレ－ボール

高山
①11月20日(土)
②11月23日(火)
上記他随時

① 9:00～12:30
② 9:00～11:30

体育館(入口）
体育着・体育館シュ－ズ
飲み物等

R元　都立校大会　ベスト１６

女子
バレーボール

小口
山下
青田

11月13日(土)
11月20日(土)
上記他随時

13:00～16:00 体育館
体育着・体育館シュ－ズ
飲み物等

アーチェリー
石川 本校

アーチェリー場
及び近射場

経験者は弓具一式持参
運動着ジャージ等(長袖、長ズボンが望ましい)
運動靴、飲み物

R3　 関東大会出場（女子個人）
　　 関東選抜大会(東京)出場
　　 都高体連秋季大会（女子個人2位、男子団体2位）等

男女
硬式テニス

橋本
根本

10月23日(土)
11月13日(土)
上記他随時

男子
 9:00～11:00
女子
13:00～15:00

テニスコート

運動着、テニスラケット・シューズ・タオル
・飲料等
  ＜雨天時＞
小雨決行

R3　 東京都高等学校テニス選手権大会団体女子ベスト32
　　 東京都高等学校新人テニス選手権大会女子シングルス本選出場、ダブルス本選出場ベスト12
　 　都立対抗テニス選手権大会団体女子ベスト16

水泳 二本木

和太鼓 青田
10月23日(土)

 9:00～12:00 トレーニングルーム なし
R元　総文祭中央大会　金賞
R2　 総文祭中央大会　金賞　優秀賞
R3 　関東大会、全国大会出場

ESS 中村 3階講義室等 なし
R元　第二回アメリカボウル大会準決勝進出
　　 TOKYOガンダムプロジェクト参加（英語ボランティア活動）
　　 近隣小学校で英語を教える活動

ご連絡いただければ
随時受け付けます
火水15：30～17：00活動

プール（施設）見学のみ随時

ご連絡いただければ
随時受け付けます
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